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0 CLASSICO O LAGO DOS CISNES

OBJETIVO

METODOLOGIA

Demonstrar a dualidade das forcas que habitam
dentro de nos.

O livre arbitrio, nossas escolhas, nossas batalhas,
nossos desejos e Nossos medos.

Utilizar os contos, os mitos, a simbologia da
relacdo do ser humano com essa dualidade, para
gue em algum momento possa tocarem vossas
vidas.

Virar a chave . Despertar a nossa consciéncia para
a vida.

Era uma vez um Reino
COM 4 PERSONAGENS PRINCIPAIS
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Siegfried

SIEGFRIED
Rothbart Jovem de 21 anos - principe - fazer suas escolhas
ODETE

¢

moca encantada — princesa - a mais bela do reino

N

ODILES
Filha do feiticeiro

ROTHBART
Feiticeiro - interesseiro - provocagdes
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A M3e chama Siegfried para uma conversa

sobre assumir responsabilidades.

Siegfried sai para cacar e vai até o lago. Este
lago € formado por lagrimas das maes das
princesas enfeiticadas por rothbart. Chegando
ele encontra um belo cisne coroado que se
transforma em humano chamada Odete.
Rothbart ao perceber o encontro tenta afastar

Siegfried de Odete. Rothbart orienta sua filha se

passar por Odete no grande baile.
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-A festa
-O engano com Odiles
-A descoberta e A fuga de Odete
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A decisao de retornar ao lago para reencontrar
Odete.
Ao tomar conhecimento que Odete havia se

jogado no lago, Siegfried também se joga na

tentativa de reencontrar seu amor.




SAINDO DO VERMELHO AULA 1 | Introducdo

José Carlos Dorte

Morte de Siegfried e a quebra do encanto. Os
cisnes voltam a forma humana. No final os dois
personagens, Siegfried e Odete, ficam juntos

para sempre juntos na imensiddo do lago.

Dizem que a noite € possivel ver os dois casais

dancando sobre as aguas, em espiritos.
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NOSSOS ELEMENTOS
INTERNOS SEGUNDO
PLATAO

NOUS - lado espiritual - altruismo -

nobreza - justica

PSIQUE — alma - emocoes - sentimentos

— pensamentos

SOMA — matéria - corpo fisico - instintos

nao tdo nobre
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QUAL A RELACAO
DOS PERSONAGENS
COM O SER HUMANO

ODETE — Alma que se enamora com o
espirito

ZIEGFRIELD - Ser humano em conflito -

mente

ODILES - Alma que se enamora com a

materia

ROTHBART - As provac¢des na qual
somos submetidos — teste integridade —
consciéncia (julgamento — nobreza -

conflito — instintos)
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AUTO-CONHECIMENTO - Essencial para
aprender a tomar nossas proprias decisdes

(conhecer-se para dominar-se)

EQUILIBRIO - Saber identificar o que te move

(prazer ou dor)

ACAO COERENTE E CONSCIENTE - N3o basta

imaginar (imaginacao x fantasia)

E PRECISO FAZER - integridade comigo mesmo

gera felicidade

“Livro dos Mortos — o Julgamento de Osiris" — Estima-se
que foi escrito durante a XVII dinastia Egipcia até ao ano
de 1300 A.C.

No éapice do julgamento, Osiris pesava o coragdo do falecido
em uma balanga. Para que a pessoa recebesse aprovacao, seu
coracdo deveria ser mais leve que uma pena. Caso contrario, o
individuo ndo poderia entrar no Duat, uma espécie de
submundo dos mortos, e sua cabeca

era devorada por um deus com cabeca de crocodilo
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PSICOLOGIA

Conhecer-se para dominar-se

Consciéncia - Possessao de si mesmo

Atencdo — Conhecer-se para possuir-se
Memoéria — Fidelidade a si mesmo

Inteligéncia — Separar o supérfluo do transcen-
dente

Imaginacao — O poder plastico da alma
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EMOCAO

HOMO SAPIENS

Caracteristicas:

Podem ter atitudes altruistas

As vezes fazem escolhas que ndo
sao as mais benéficas em termos

de resultado esperado

Tém suas escolhas afetadas por
diversas informacdes, incluindo as

irrelevantes

Sdo influenciadas pela forma na

qual as questdes sdo dispostas

Vieses cognitivos e
comportamentais afetam o poder

de acao das pessoas

ECONOMIA
COMPOTAMENTAL

RAZAO

HOMO ECONOMICUS

Caracteristicas:

® S3o0 egoistas e lutam pelo préprio

bem-estar

Maximizam sua utilidade (sempre
escolhem aquilo que é melhor,
dada as possibilidades)

Processam de maneira 6tima

todas as informacdes possiveis

Nao se confundem com a forma

que as escolhas sdo apresentadas

Nao tem problemas de

auto-controle
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NAO PERCAA ® O automatismo
A CONSCIENC'A ® Varios Eus

® Adocao de uma falsa personalidade (falta de

auenticidade)
® Influéncia excessiva das emocdes

@ As armadilhas que o Eu-Animal faz para o

Eu-Humano
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